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Пояснительная записка  

     Общебиологические знания необходимы не только специалистам, но и каждому человеку в 

отдельности, т.к. только понимание связи всего живого на планете поможет нам не наделать ошибок, 

ведущих катастрофе. Вовлечь школьников в процесс познания живой природы, заставить их 

задуматься о тонких взаимоотношениях внутри биоценозов, научить высказывать свои мысли и 

отстаивать их - это основа организации внеурочной деятельности «Живая лаборатория», т.к. 

биологическое образование формирует у подрастающего поколения понимание жизни как 

величайшей ценности.    Внеурочная деятельность организуется для учащихся 7-9-х классов, которые 

уже знакомы по урокам природоведения и биологии с миром живых организмов. Среди 

отличительных особенностей данной программы можно назвать следующие: охватывает большой 

круг естественно-научных исследований и является дополнением к базовой учебной программе 

общеобразовательной школы. Таким образом, новизна и актуальность программы заключается в 

сочетании различных форм работы, направленных на дополнение и углубление 

биологоэкологических знаний, с опорой на практическую деятельность. Занятия позволят 

школьникам, с одной стороны, расширить свои знания о мире живой природы, с другой - 

продемонстрировать свои умения и навыки в области биологии перед учащимися школы, так как 

предполагается организация внеклассных мероприятий. Несмотря на то, что вопросы 

профориентации не являются главной целью разнообразная деятельность, запланированная на 

занятиях, возможно, поможет юным биологам определиться с выбором своей будущей профессии. 

Программа внеурочной деятельности предназначена для обучающихся в основной школе, 

интересующихся исследовательской деятельностью, и направлена на формирование у учащихся 

умения поставить цель и организовать еѐ достижение, а также креативных качеств – гибкость ума, 

терпимость к противоречиям, критичность, наличие своего мнения, коммуникативных качеств. 

Актуальность программы обусловлена тем, что знания и умения, необходимые для организации 

учебно-исследовательской деятельности, в будущем станут основой для реализации учебно-

исследовательских проектов. Программа курса позволяет реализовать актуальные в настоящее время 

компетентностный, личностно- ориентированный, деятельностный подходы. Содержание программы 

отражает поэтапный процесс формирования понимания основных закономерностей, механизмов 

функционирования и развития биологических систем разного уровня. Объединяет в единую систему 

такие биологические дисциплины: зоология 7-8 класс, человек 9 класс, выходя за рамки стандартной 

программы по ФГОС, не включенные в основную образовательную программу по предмету 

биология. Результаты курса внеурочной деятельности находят свое отражение в портфолио 

учащихся.  

Место курса внеурочной деятельности   

Рабочая программа  рассчитана на 35 часов: 7 – 9 кл. – 35 ч 

 Цель программы:  Создать условия для формирования у учащихся интереса к изучению живых 

организмов, усвоения учащимися знаний о строении, физиологии нервной системы как материальной 

основы высшей нервной деятельности, обеспечивающих адаптацию человека в социуме, о 

психическом здоровье человека; способствовать развитию у школьников умения осуществлять 

познавательную, коммуникативную, практико-ориентированную деятельность. Развивать у учащихся 

навыки проектной деятельности.   

Задачи программы:   

образовательные:  формирование системы биологических знаний как компонента 

естественнонаучной картины мира;    



формирование у учащихся знаний основ науки  важнейших фактов, понятий, законов и теорий, 

доступных обобщений и понятий;   

развивающие:  развитие личности обучающихся, их интеллектуальное и нравственное 

совершенствование, формирование у них гуманистических отношений и экологически 

целесообразного поведения в быту и в трудовой деятельности;   

 развитие практических умений учащихся: наблюдательности, внимательности, сообразительности;   

грамотно применять биологические знания в общении с природой;   развитие умений работы в 

микрогруппах;   

воспитательные:  воспитание экологической культуры учащихся, потребности вести здоровый образ 

жизни;    

выработка понимания общественной потребности в развитии биологии;   формирование потребности 

в расширении кругозора учащихся;   формирование отношения к биологии как к возможной области 

будущей практической деятельности.  

  

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО БИОЛОГИИ  

Личностные результаты обучения  

У обучающегося будут сформированы:   

1. патриотизм, уважение к Отечеству, идентификация себя в качестве гражданина России.  

2. нравственные чувства и нравственное поведение, осознанное и ответственное отношение к 

собственным поступкам, ответственное отношение к учению; уважительное отношение к 

труду.   

3. целостное мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки и 

общественной практики.  

4. осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, 

мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции. Готовность и способность вести 

диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания.   

5. освоенность социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах 

и сообществах.   

6. ценности здорового и безопасного образа жизни, правил поведения на транспорте и на 

дорогах.  

7. основы экологической культуры, соответствующей современному уровню экологического 

мышления (готовность к исследованию природы).  

Обучающийся получит возможность для формирования:  

• критичности мышления, умения распознавать логически некорректные высказывания, 

отличать гипотезу от факта;  

• креативности  мышления,  инициативы,  находчивости,  активности  при 

 решении арифметических задач;  

• коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и 

младшими в образовательной, учебно-исследовательской, творческой и других видах 

деятельности.  

  

Метапредметные результаты изучения курса биологии  

При изучении биологии обучающиеся усовершенствуют приобретѐнные на первом уровне 

навыки работы с информацией и пополнят их. Они смогут работать с текстами, преобразовывать и 

интерпретировать содержащуюся в них информацию, в том числе:  

• систематизировать, сопоставлять, анализировать, обобщать и интерпретировать 

информацию, содержащуюся в готовых информационных объектах;  



• выделять главную и избыточную информацию, выполнять смысловое свѐртывание 

выделенных фактов, мыслей; представлять информацию в сжатой словесной форме (в виде плана) и 

в наглядно-символической форме (в виде таблиц, опорных конспектов);  

• заполнять и дополнять таблицы, схемы, диаграммы, тексты.  

В ходе изучения биологии обучающиеся приобретут опыт проектной деятельности как особой 

формы учебной работы; в ходе реализации исходного замысла на практическом уровне овладеют 

умением выбирать адекватные стоящей задаче средства, принимать решения, в том числе и в 

ситуациях неопределѐнности. Они получат возможность развить способность к разработке 

нескольких вариантов решений, к поиску нестандартных решений, поиску и осуществлению 

наиболее приемлемого решения.  

Регулятивные УУД  

Обучающийся научится:  

1. самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать новые задачи в 

учѐбе.   

2. самостоятельно планировать пути достижения целей.   

3. соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей 

деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках 

предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся 

ситуацией.   

4. оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности еѐ 

решения.   

5. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности.   

Обучающийся получит возможность научиться:  

• способности самостоятельно планировать и осуществлять деятельность, направленную на 

решение задач исследовательского характера;  

• при планировании достижения целей самостоятельно, полно и адекватно учитывать 

условия и средства их достижения;  

• самостоятельно планировать альтернативные пути достижения цели и выбирать наиболее 

эффективные способы решения учебных и познавательных задач;  

• предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задач;  

• выделять и осознавать то, что уже усвоено и что ещѐ подлежит усвоению, осознавать 

качество и уровень усвоения, давать самооценку своей деятельности.  

  

Познавательные УУД  

Обучающийся научится:  

1. определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, устанавливать причинно-следственные связи, строить 

логическое рассуждение и делать выводы.   

2. создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач.   

3. смысловому чтению.   

Обучающийся получит возможность научиться:  

• экологическому мышлению, умению применять его в познавательной, коммуникативной, 

социальной практике и профессиональной ориентации.   

• развивать мотивацию к овладению культурой активного использования словарей и других 

поисковых систем.   



• выдвигать гипотезы при решении учебных задач и пониманию необходимости их  

проверки.  

  

Коммуникативные УУД  

Обучающийся научится:  

1. умению организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками;   

2. умению осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей для 

планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной 

речью, монологической контекстной речью.   

3. компетентности в области использования информационно-коммуникационных 

технологий.  Обучающийся получит возможность научиться:  

• работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на 

основе согласования позиций и учѐта интересов;   

• формулировать, аргументировать и отстаивать своѐ мнение;   

• понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы;  

• включаться в диалог с учителем и сверстниками, в коллективное обсуждение проблем, 

проявлять инициативу и активность в стремлении высказываться.  

Предметные результаты    Выпускник научится   

Выпускник получит возможность  

• Характеризовать особенности строения 

и процессов жизнедеятельности 

биологических объектов (клеток, 

организмов), их практическую 

значимость;  Применять методы 

биологической науки для изучения 

клеток: ставить несложные 

биологические эксперименты и 

объяснять их результаты, описывать 

биологические объекты и процессы, 

общих биологических 

закономерностей: наблюдать и 

описывать клетки на готовых 

микропрепаратах, экосистемы своей 

местности;  Использовать 

составляющие исследовательской и 

проектной деятельности по изучению 

живых организмов,  по изучению 

общих биологических 

закономерностей, свойственных живой 

природе; приводить доказательства 

необходимости защиты окружающей 

среды; выделять отличительные 

признаки живых организмов; 

существенные признаки биологических 

систем и биологических процессов;  

• Ориентироваться в системе 

познавательных ценностей: оценивать 

информацию о живых организмах, о 

деятельности человека в природе 

получаемую из разных источников; 

последствия деятельности человека в 

природе; последствия влияния 

факторов риска на здоровье человека. 

научиться  Соблюдать правила 

работы в кабинете биологии, с 

биологическими приборами и 

инструментами;  

• Использовать приѐмы оказания первой 

помощи при отравлении ядовитыми 

грибами, ядовитыми растениями, 

укусах животных; при простудных 

заболеваниях, ожогах, обморожениях, 

травмах, спасении утопающего; 

рациональной организации труда и 

отдыха; проведения наблюдений за 

состоянием собственного организма; 

работы с определителями растений; 

выращивания и размножения 

культурных растений, домашних 

животных;  

• Выделять эстетические достоинства 

объектов живой природы;  Осознанно 

соблюдать основные принципы и 



правила отношения к живой природе;  

Ориентироваться в системе моральных 

норм и ценностей по отношению к 

объектам живой природы (признание 

высокой ценности жизни во всех еѐ 

проявлениях, экологическое сознание, 

эмоциональноценностное отношение к 

объектам живой природы);  

• Находить информацию о растениях и 

животных в научно-популярной 

литературе, биологических словарях и 

справочниках, анализировать, 

оценивать еѐ и переводить из одной 

формы в другую;  

• Выбирать целевые и смысловые 

установки в своих действиях и 

поступках по отношению к живой 

природе.   

• Анализировать и оценивать целевые и 

смысловые установки в своих 

действиях и поступках по отношению к 

здоровью своему и окружающих; 

последствия влияния факторов риска на 

здоровье человека.  

Выдвигать гипотезы о возможных 

последствиях деятельности человека в 

экосистемах и биосфере;  

 

• Аргументировать свою точку зрения в ходе дискуссии по обсуждению глобальных экологических 

проблем.  

  

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ   

Внеурочная деятельность учащихся объединяет все виды деятельности школьников (кроме 

учебной деятельности), в которых возможно и целесообразно решение задач их воспитания и 

социализации. Для реализации данной рабочей программы используются следующие виды 

внеурочной деятельности:   

1) игровая деятельность;  

2) познавательная деятельность;   

3) проблемно-ценностное общение;  

4) художественное творчество;  

5) социальное творчество (социально преобразующая добровольческая деятельность).  

Формы организации внеурочной деятельности школьников. Нужно помнить, что внеурочная 

деятельность только дополняет, расширяет образовательное пространство и формы должны 

отличаться от тех, которые используются на уроке: экскурсии, кружки, диспуты, школьные научные 

сообщества, поисковые и научные исследования.  

Проект - наиболее перспективная форма организации внеурочной деятельности. Его 

универсальность позволяет реализовывать все направления внеурочной деятельности.  

7-8 класс (35 часов) Вводное занятие (1час)  

Тема 1. Общие сведения о мире животных (5 часов)  

Биология как наука. Роль биологии в практической деятельности людей. Методы изучения 

живых организмов: наблюдение, измерение, эксперимент. Клеточное строение организмов.  

Правила работы в кабинете биологии, с биологическими приборами и инструментами.  

Тема 2. Подцарство Простейшие, или Одноклеточные (4 часа)  

Тема 3. Подцарство Многоклеточные (1 час)  

Тема 4. Типы Плоские черви, Круглые черви, Кольчатые черви (1 час)  

Тема 5. Тип Моллюски (2 часа)  

Тема 6. Тип Членистоногие (4 часа)  

Тема 7. Тип Хордовые. Бесчерепные. Надкласс Рыбы (2 часа)  



Тема 8. Класс Земноводные, или Амфибии (2 часа)  

Тема 9. Класс Пресмыкающиеся, или Рептилии (2 часа)  

Тема 10. Класс Птицы (3 часа)  

Тема 11. Класс Млекопитающие, или Звери (8 часов)  

Животные. Строение животных. Процессы жизнедеятельности и их регуляции у животных. 

Размножение, рост и развитие. Поведение. Раздражимость. Рефлексы. Инстинкты. Многообразие 

(типы, классы хордовых) животных, их роль в природе и жизни человека. Сельскохозяйственные и 

домашние животные. Профилактика заболеваний, вызываемых животными. Приспособления к 

различным средам обитания. Охрана редких и исчезающих видов животных.  

9 класс (35 часов)  

Вводное занятие (1час)  

Тема 1. Общий обзор организма человека (1 час)  

Человек и окружающая среда. Природная и социальная среда обитания человека.  

Общие сведения об организме человека. Место человека в системе органического мира.  

Методы изучения организма человека.  

Тема 2. Опорно-двигательная система (3 часа)  

Опора и движение. Опорно-двигательная система. Профилактика травматизма. Значение 

физических упражнений и культуры труда для формирования скелета и мускулатуры. Первая 

помощь при травмах опорно-двигательной системы.  

Тема 3. Кровеносная система. Внутренняя среда организма (3 часа)  

Транспорт веществ. Внутренняя среда организма, значение еѐ постоянства. Кровеносная и 

лимфатическая системы. Иммунитет. Антитела. Предупредительные прививки. Лечебные сыворотки. 

Строение и работа сердца. Кровяное давление и пульс. Приѐмы оказания первой помощи при 

кровотечениях.  

Тема 4. Дыхательная система (2 часа)  

Дыхание. Дыхательная система. Строение органов дыхания. Гигиена органов дыхания. 

Заболевания органов дыхания и их предупреждение. Примеры оказания первой помощи при 

отравлении угарным газом, спасении утопающего. Инфекционные заболевания и меры их 

профилактики. Вред табакокурения.  

Тема 5. Пищеварительная система (2 часа)  

Питание. Пищеварительная система. Нарушения работы пищеварительной системы и их 

профилактика.  

Тема 6. Обмен веществ и энергии (3 часа)  

Обмен веществ и превращения энергии в организме. Витамины. Рациональное питание.  

Нормы и режим питания.  

Тема 7. Мочевыделительная система (3 часа)  

Выделение. Строение и функции выделительной системы.  

Вредное влияние на развитие организма курения, употребления алкоголя, наркотиков.  

Тема 8. Кожа (3 часа)  

Покровы тела. Приѐмы оказания первой помощи при травмах, ожогах, обморожениях и их 

профилактика. Закаливание организма.  

Тема 9. Эндокринная и нервная системы (3 часа) Эндокринная 

система.  

Тема 10. Органы чувств. Анализаторы (3 часа)  

Органы чувств. Строение и функции органов зрения и слуха. Нарушения зрения и слуха, их 

предупреждение. Вестибулярный аппарат. Мышечное и кожное чувства. Обоняние. Вкус.  

Тема 11. Поведение человека и высшая нервная деятельность (4 часа)  



Поведение и психика человека. Особенности поведения человека. Речь. Мышление.  

Внимание. Память. Эмоции и чувства. Сон. Темперамент и характер. Способности и одарѐнность.  

Межличностные отношения. Роль обучения и воспитания в развитии поведения и психики человека.  

Тема 12. Половая система. Индивидуальное развитие организма (4 часа)  

Здоровый образ жизни. Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового 

образа жизни. Укрепление здоровья: аутотренинг, закаливание, двигательная активность. Влияние 

физических упражнений на органы и системы органов. Факторы риска: стрессы, гиподинамия, 

переутомление, переохлаждение. Вредные и полезные привычки, их влияние на состояние здоровья.  
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