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Пояснительная записка к учебному плану МОУ "Семигорская сош". 

 

 Учебный план начального общего образования (далее – учебный план) определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 
учебных предметов, формы промежуточной аттестации обучающихся. 

 Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, 
состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательной 

деятельности, не превышает величину недельной образовательной нагрузки. 
Нормативное обеспечение учебного плана: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»;  

- Федеральный закон "О внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона «Об 
образовании в Российской Федерации» от 03.08.2018 № 317-ФЗ (последняя редакция); 
-Закона Российской Федерации от 25.10.1991 г. № 1807-1 "О языках народов Российской 

Федерации"; 
- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом  Министерства просвещения Российской 
Федерации от 31.05.2021 г. № 286 (далее - ФГОС начального общего образования; 

- постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
«Об утверждении СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания  и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»  от 
28.09.2020 г. № 28);  

- постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
«Об утверждении санитарных правил и норм СанПин  1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы  требования к обеспечению безопасности и (ли) безвредности для человека 
факторов среды обитания  от 28.01.2021 года № 2 

- приказ Министерства просвещения РФ № 254 от 20 мая 2020 года «Об утверждении 
федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями от 

23.12.2020 г. №766). 
     Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе – 33 недели.  
     Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом - не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе 
устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы.  

     Продолжительность урока составляет:  
в 1 классе – 35 минут;  

во 2-11 классах – 45 минут.  
    Для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, в целях обеспечения 

реализации права на образование, обучение по адаптированным образовательным 
программам начального общего образования может быть организованно по 

индивидуальному учебному плану, на дому.  
   Условия реализации учебного плана 

Режим работы школы  
В 2023-2024 учебном году в школе 5  классов комплектов: 

1 ступень обучения – 2 класса комплекта; 
2 ступень обучения – 3 классов комплектов; 

3 ступень обучения – 0 классов комплект. 
Средняя наполняемость 6 человек. 

Занятия организованы в одну  смену. 
Продолжительность учебного года во 2-4 классах – 34 учебные недели, 5-дневная учебная 

неделя. Продолжительность урока – 45 минут. 



Начало работы школы – 8.00. 
Начало занятий в 8 часов 15 минут. 

 

Расписание уроков 

1 урок 8.15 - 9.00 
1 урок 9.10 – 9.55 

2 урок 10.05 – 10.50 
3 урок 11.10 – 11.55 

4 урок 12.15 – 13.00 
5  урок 13.10 – 13.55 

Продолжительность перемен  

1 перемена – 10  минут, 

2 перемена – 10  минут, 
3 перемена – 20  минут, 

4 перемена – 20 минут, 
5 перемена - 10 минут 

 
Горячее питание в школе обеспечивает столовая школы. 

           Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация в МОУ Семигорская 
СОШ  проводится в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 г. №273 «Об 

образовании в Российской Федерации»,  Федеральным государственным образовательным 
стандартом  НОО, Уставом МОУ Семигорская СОШ, Положением  о порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся МОУ Семигорская СОШ. 
С целью достижения стандарта образования каждым ребёнком в школе организуется 

освоение образовательных программ как при классно-урочной форме обучения, так и при 
индивидуальной (обучение на дому по медицинским показаниям, обучение по 

индивидуальному учебному плану). 
           По предметам, включенным в учебный план, имеется программно-методическое 

обеспечение.  
   Нагрузка учащихся ни в одном классе не превышает предельно допустимых норм.  

При разработке учебного плана соблюдена преемственность с индивидуальными 
учебными планами школы предыдущих лет, преемственность между ступенями обучения 

и классами, сбалансированность между предметными циклами, отдельными предметами.  
В целом введение данного учебного плана предполагает решение образовательных задач 

обучающихся и удовлетворение социального заказа их родителей, совершенствование 
качества знаний, умений и навыков школьников, создание условий для их развития и 

самоопределения. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная   за п и с к а 

к учебному плану для 1-4 классов 2023-2024 учебный год 

 
   Учебный  план МОУ  «Семигорская сош» на  2023-2024  учебный  год разработан на 

основе регионального базисного учебного плана. При составлении школьного учебного 
плана были использованы следующие нормативно – правовые документы: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»;  

- Федеральный закон "О внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона «Об 
образовании в Российской Федерации» от 03.08.2018 № 317-ФЗ (последняя редакция); 

-Закона Российской Федерации от 25.10.1991 г. № 1807-1 "О языках народов Российской 
Федерации"; 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования, утвержденного приказом  Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 г. № 286 (далее - ФГОС начального общего образования; 
- постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

«Об утверждении СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организации воспитания  и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»  от 

28.09.2020 г. № 28);  
- постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПин  1.2.3685-21 «Гигиенические 
нормативы  требования к обеспечению безопасности и (ли) безвредности для человека 

факторов среды обитания  от 28.01.2021 года № 2 
- приказ Министерства просвещения РФ № 254 от 20 мая 2020 года «Об утверждении 

федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями от 
23.12.2020 г. №766). 

-     Устав  МОУ «Семигорская сош». 
  Данный учебный план обеспечивает выполнение  и развитие регионального компонента 

содержания общего образования и возможность формирования компонента 
образовательного учреждения, при этом обеспечивается соблюдение требований 

санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. 
Учебный план определяет:   

- структуру обязательных предметных областей;  
- учебное время, отводимое на изучение предметов по классам (годам) обучения; 

- общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся.  
Часть, формируемая участниками образовательных отношений обеспечивает реализацию  

дополнительных предметов и курсов по выбору. 
Обязательная часть для учащихся 1 класса: 

Русский язык и литературное чтение : русский язык, литературное чтение. 
Иностранный язык: иностранный язык (английский). 

Математика и информатика: математика. 
Обществознание и естествознание: окружающий мир. 

Основы религиозных культур и светской этики: основы религиозных культур и 
светской этики 

Искусство: музыка, изобразительное искусство. 
Технология: технология 

Физическая культура: физическая культура. 
Обязательная часть для учащихся 2-4  классов: 

Русский язык и литературное чтение : русский язык, литературное чтение. 
Иностранный язык: иностранный язык (английский). 

Математика и информатика: математика. 
Обществознание и естествознание: окружающий мир. 



Основы религиозных культур и светской этики: основы религиозных культур и 
светской этики 

Искусство: музыка, изобразительное искусство. 
Технология: технология 

Физическая культура: физическая культура. 
 

   1-4  классы занимаются  по пятидневной учебной неделе. 
     Максимальная  нагрузка  на  учащихся   1 - 4  классов    выдержана,  исходя  из  

нагрузки, определенной  РУП:  1 класс -21 час,  2 – 4  классы – по 23 часа.  
  В связи с   малой наполняемостью   1 - 4  классов, обучающиеся данных классов 

объединяются для однопредметных уроков:  1-4 классы на предмет музыка (1 час), 

изобразительное искусство  (1 час), технология (1 час)., физическая культура (2 часа ),  

которые проводят с использованием  соответствующих возрасту детей методик 

преподавания каждого предмета. 

Промежуточная аттестация по итогам года проводится для учащихся 2-4-х классов.  

Формы проведения экзаменов: 

 контрольная работа; 
 диктант с грамматическим заданием; 

 изложение по русскому языку; 

Промежуточная аттестация по итогам года по остальным предметам учебного плана 

осуществляется в соответствии с рабочей программой учителя по предмету на текущий 
учебный год. 

 
Учебный план МОУ «Семигорская сош»  

1-4 класс 2023-24 уч.год. 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего 
 
 

14 

1 кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл. 

5 2 2 5 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 4 4 4 4 

16 

Иностранный язык Английский 
язык - 2 2 2 

 

6 

Математика и 
информатика 

Математика  
4 4 4 4 

 

16 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий 

мир 2 2 2 2 

 

8 

Основы 

религиозных 
культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 
культур и 

светской этики 

     

- - - 1 

 

 

 

1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

 

1 1 1 1 

 

4 

Технология Технология 1 1 1 1  



 4 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

 

2 2 2 2 

8 

ИТОГО 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

     

Факультатив "Шахматы и шашки" 1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

21 23 23 23 90 

 

Организация  внеурочной деятельности. 

 

     Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на достижение 
планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального 

общего образования. 
Цели организации внеурочной деятельности на ступени начального общего образования: 

обеспечение соответствующей возрасту адаптации ребёнка в образовательном 
учреждении, создание благоприятных условий для развития ребёнка, учёт его возрастных 

и индивидуальных особенностей. 
Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно-

оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 
общекультурное). 

Формы организации внеурочной деятельности, как и в целом образовательного процесса, 
в рамках реализации основной образовательной программы начального общего 

образования определяет образовательное учреждение. Содержание занятий, 
предусмотренных во внеурочной деятельности, должно формироваться с учётом 

пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляться в 
формах, отличных от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, 

круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, 
конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные 

практики и т. д. 
 

             План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей 
и потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности. Внеурочная 

деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно-
оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное) в таких формах, как: художественные, культурологические, 
филологические, хоровые студии, сетевые сообщества, школьные спортивные  секции, 

конференции, олимпиады, военно-патриотические объединения, экскурсии, соревнования, 
поисковые и научные исследования, общественно полезные практики. При 

взаимодействии образовательного учреждения с другими организациями создаются общее 
программно-методическое пространство, рабочие программы внеурочной деятельности, 

которые должны быть сориентированы на планируемые результаты освоения основной 
образовательной программы начального общего образования конкретного 

образовательного учреждения. другие формы на добровольной основе в соответствии с 
выбором участников образовательных отношений. 

     План внеурочной деятельности направлен на достижение обучающимися планируемых 
результатов освоения основной образовательной программы начального общего 

образования. 
Цели организации внеурочной деятельности на уровне начального общего образования: 

обеспечение соответствующей возрасту адаптации ребёнка в образовательной 



организации, создание благоприятных условий для развития ребёнка, учёт его возрастных 
и индивидуальных особенностей. 

        Внеурочная деятельность в школе организуется на основе оптимизационной модели 
(на основе оптимизации всех внутренних ресурсов: силами классных руководителей при 

реализации планов воспитательной работы с обучающимися, силами педагогов – 
предметников,  при необходимости – с участием членов Совета председателей классных 

родительских комитетов. 
 Внеурочная  деятельность осуществляется на основании годового плана воспитательной 

работы и планов классных руководителей (с учетом времени на подготовку, 
осуществление и рефлексию запланированных мероприятий), базируется на программе 

воспитания.  
Социальные партнеры учреждения, спонсоры школы: 

в рамках развития социального партнерства деятельность школы направлена на 
установление и развитие взаимовыгодного социального партнерства,  консолидацию 

ресурсов для совместного решения проблем школы. 
Основными направлениями работы школы в рамках социального партнерства являются: 

- работа с организациями; 
- работа с обучающимися и выпускниками; 

- работа с родителями; 
- работа с общественностью; 

- работа с департаментом образования. 
Проблема социальной адаптации и самоопределения обучающихся школы решается и 

через использование воспитательного пространства поселка. Наша школа 
взаимодействует со следующими организациями: 

Администрация Семигорского сельского поселения; 
Семигорская врачебная амбулатория; 

Сельская библиотека. 
Система мониторинга эффективности внеурочной деятельности. 

Контроль результативности и эффективности созданной модели осуществляется путем 
проведения мониторинговых исследований и наблюдений, анкетирования участников 

образовательного процесса. 
Целью мониторинга является создание системы сбора, обработки и распространения 

информации, отражающей результативность внеурочной деятельности 
Ожидаемые результаты. 

Внедряемая модель внеурочной деятельности должна привести к: 
- осознанному выбору учащимися видов своего досуга; 

- воспитанию уважительного отношения к родному дому, к школе, городу, стране; 
формированию чувства гражданственности и патриотизма, правовой культуры; 

- воспитанию у детей толерантности; 
- закреплению навыков здорового образа жизни; 

- развитию социальной культуры учащихся. 
 
 

 

Учебный план основного общего образования по ФГОС второго поколения и ФОП 

при пятидневной учебной неделе 

 
    Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 
Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

     В связи с тем что в школе с 2023/24 учебного года осваивать ООП ООО по ФГОС 
второго поколения будут только 7–9-е классы, учебный план фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 



предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 
и учебным предметам, только для 7–9-х классов. 

   Общее количество часов учебных занятий за пять лет — 5304 часа. 
В соответствии с ФОП ООО в учебный предмет «Математика», помимо учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», включен учебный курс «Вероятность и статистика». Изучение 
учебного курса «Вероятность и статистика» предусмотрено в 7–9-х классах и включено в 

учебный план в объеме 1 час в неделю. В 2023/24 учебном году для обучающихся 8–9-х 
классов, помимо 1 часа учебного курса «Вероятность и статистика», в учебный курс 

«Алгебра» включено вероятностно-статистическое содержание, предусмотренное 
программой к изучению в предшествующие годы обучения. 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-
научные предметы» в соответствии с ФОП ООО включает в себя учебные курсы «История 

России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-
х классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, 

которые Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный 
предмет «История», помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история», 

включен модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 14 часов. 
   В учебном плане уменьшено количество часов по сравнению с федеральным учебным 

планом на учебный предмет «Технология». Часы перераспределены с целью реализации 
модуля «Введение в новейшую историю России». 

Представленный учебный план позволит (в соответствии с целями и задачами  школы):  
- обеспечить преемственность  между уровнями обучения;  

- воспитывать обучающегося МОУ Семигорская сош как гражданина России, патриота 
своего Отечества, гуманиста, социально-культурную личность;  

- формировать у учащихся гражданскую ответственность, активную жизненную позицию, 
высокий уровень гражданского самосознания; 

- создать условия для успешной социализации личности, развития информационной и 
коммуникативной культуры подростков; 

- повысить качество общего образования  в соответствии с  их способностями, 
индивидуальными склонностями и потребностями.   

 
    Данный учебный план обеспечивает выполнение  и развитие регионального компонента 

содержания общего образования и возможность формирования компонента 
образовательного учреждения, при этом обеспечивается соблюдение требований 

санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. 
Учебный план определяет:   

- структуру обязательных предметных областей;  
- учебное время, отводимое на изучение предметов по классам (годам) обучения; 

- общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся.  
Часть, формируемая участниками образовательных отношений обеспечивает реализацию  

дополнительных предметов и курсов по выбору. 
Обязательная часть для 5 класса: 

Филология: русский язык, литература. 
Иностранные языки: иностранный язык (английский). 

Математика и информатика: математика, алгебра, геометрия, вероятность и статистика. 
Общественно – научные предметы: история , обществознание, география. 

Естественно – научные предметы: физика, химия, биология. 
Искусство: музыка, изобразительное искусство. 

Технология: технология. 
Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности: основы 

безопасности жизнедеятельности, физическая культура. 
 

Обязательная часть для 6-9 классов: 

Русский язык и литература: русский язык, литература. 

Иностранные языки: иностранный язык (английский). 



Математика и информатика: математика, алгебра, геометрия, информатика, 
вероятность и статистика. 

Общественно – научные предметы: история России. Всеобщая история, 
обществознание, география. 

Естественно – научные предметы: физика, химия, биология. 
Искусство: музыка, изобразительное искусство. 

Технология: технология. 
Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности: основы 

безопасности жизнедеятельности, физическая культура. 
  

   
   5-9   классы занимаются  по пятидневной учебной неделе. 

   Возможность преподавания второго иностранного языка в школе отсутствует, 1 час в 5-
9 классах  перенесен на преподавание английского языка.  

  Максимальная  нагрузка  на  учащихся   5 -9  классов    выдержана,  исходя  из  нагрузки, 
определенной  РУП:  5 класс -29 часов,  6 класс – 30 часов, 7 класс – 32 часа, 8 класс – 33 

часа, 9 класс – 33 часа. (в связи с малой накопляемостью учащихся совмещены уроки  
  На изучение предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» (далее – предметная область ОДНКНР) предусмотрен 1 час в 8 классе. 
Предметная область предусматривает знание обучающимися основных норм морали, 

культурных традиций народов России, формирование представлений об исторической 
роли традиционных религий и гражданского общества в становлении российской 

государственности, изучение запланировано через учебный предмет обществознание.  
   С целью подготовки к сдаче единого государственного экзамена  отведено по 0,5 часа 

факультативных занятий по математике и русскому  языку. На факультатив "Основы 
финансовой грамотности" отведен 1 час  в 7,8 классах. 

Промежуточная аттестация по итогам года (далее – экзамены) проводится для учащихся 
5-8-х классов. На экзамены выносятся русский язык, математика и предметы по выбору 

учащихся. 

Формы проведения экзаменов: 

 по контрольно-измерительным материалам с использованием заданий 
стандартизированной формы в соответствии с демоверсиями ФИПИ; 

 контрольная работа; 
 диктант с грамматическим заданием; 

 изложение (возможно с элементами сочинения) по русскому языку; 
 защита проекта; 

 письменный зачет. 

Промежуточная аттестация по итогам года по остальным предметам учебного плана 

осуществляется в соответствии с рабочей программой учителя по предмету на текущий 
учебный год. 

 

Учебный 

предмет 

 

 

Классы 

5 6 7 8 9 

Родной язык 

(русский) 
Диктант Диктант Диктант Диктант Диктант 

 

Родная Тест Тест 
    



Учебный 

предмет 

 

 

Классы 

5 6 7 8 9 

литература 

(русская) 

Иностранный 
язык 

(английский) 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа  

Литература 
Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа  

История 
Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 
Тест Тест 

 

Обществознание – 
Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 
Тест Тест 

 

Биология 
Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Тест Тест 
 

Информатика 
Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа  

Музыка Тест Тест 
Защита 
проекта 

Защита 
проекта 

– 
 

Изобразительное 
искусство 

Тест Тест Тест – – 
 

Физика – – 
Контрольная 

работа 
Тест Тест 

 

Химия – – – Тест Тест 
 

География – 
Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Тест Тест 
 

ОБЖ – – – 
Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа  

Технология 
Защита 

проекта 

Защита 

проекта 

Защита 

проекта 

Защита 

проекта 
– 

 

Физическая 

культура 

Тесты для 
контроля 

физических 
качеств 

Тесты для 
контроля 

физических 
качеств 

Тесты для 
контроля 

физических 
качеств 

Тесты для 
контроля 

физических 
качеств 

Тесты для 
контроля 

физических 
качеств 

 

Основы 

проектной 
деятельности 

Защита 
проекта 

Защита 
проекта 

– – 

Защита итогового 

индивидуального 
проекта 

 

В 9-х классах во вторую и третью неделю декабря I полугодия текущего учебного года 
проводятся региональные работы по русскому языку  математике. Региональные работы 

проводятся  по контрольно-измерительным материалам с использованием заданий 
стандартизированной формы в соответствии с демоверсиями ФИПИ. 

Учебный план МОУ «Семигорская сош»  

5-9 класс 2023-24 уч. год. 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в     неделю Всего 

 V VI VII VIII IX 



 3 2 7 1 6 19 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык 

Английский  язык 3 3 3 3 3 15 

Второй 

иностранный язык 

      

Математика и 
информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 
статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-
научные предметы 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2,5 8,5 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 2 6 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2,5 7,5 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 
культура и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

   1 1 2 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 26 28 30 31 32 147 

Проектная деятельность 1 1    2 

Подготовка к ОГЭ математика, русский 

язык 

    1 1 

Основы финансовой грамотности   1 1  2 

Футбол 1 1 1 1  4 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 952 1020 1088 1122 1122 5304 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

29 30 32 33 33 157 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план универсального профиля СОО 

 

 
    Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, 

СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано 
на уровень образования с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной 

неделе и 68 учебных недель за два учебных года. 
Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор «не вписывается» 

в рамки технологического, социально-экономического, естественно-научного 
и гуманитарного профилей. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана универсального 
профиля при пятидневной учебной неделе.  

   Представленный учебный план позволит (в соответствии с целями и задачами  школы) :  

 обеспечить преемственность  между уровнями обучения;  

 воспитывать обучающегося МОУ Семигорская сош как гражданина России, 

патриота своего Отечества, гуманиста, социально-культурную личность;  

 формировать у учащихся гражданскую ответственность, активную жизненную 

позицию, высокий уровень гражданского самосознания; 

 создать условия для успешной социализации личности, развития информационной 

и коммуникативной культуры подростков; 

 учащимся  повысить качество общего образования  в соответствии с  их 

способностями, индивидуальными склонностями и потребностями.   
Данный учебный план обеспечивает выполнение  и развитие регионального 

компонента содержания общего образования и возможность формирования компонента 
образовательного учреждения, при этом обеспечивается соблюдение требований 

санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. 
Учебный план определяет:   

 структуру обязательных предметных областей;  
 учебное время, отводимое на изучение предметов по классам (годам) обучения; 

 общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся.  
Часть, формируемая участниками образовательных отношений обеспечивает 

реализацию  дополнительных предметов и курсов по выбору. 
Русский язык и литература: русский язык, литература. 

Математика и информатика: математика 
Иностранные языки: иностранный язык (английский) 

Естественные науки: химия, физика, астрономия. 
Общественные науки: история России, обществознание,  география. 

Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности: 
физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности. 

 
   В 2023/2024 учебном году в школе реализуется основная образовательная программа в 

соответствии с ФГОС среднего общего образования.  В XI классе обучение   
осуществляется по  региональному учебному  плану для общеобразовательных 

учреждений Иркутской области, реализующих программы среднего  общего образования.   
10-11  классы занимаются  по пятидневной учебной неделе.    Учебный план на 11 класс 

составлен с учетом универсального профиля и ориентирован на обучающихся, чей выбор 
«не вписывается» в рамки других профилей.  

  Возможность преподавания второго иностранного языка в школе отсутствует, поэтому 1 
час перенесен на преподавание английского языка.  

   Максимальная  нагрузка  на  учащегося  11 класса    выдержана,  исходя  из  нагрузки, 
определенной  РУП:    11 класс – 27 часов..   

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 
деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся, для 

чего изучены запросы обучающихся и их родителей (законных представителей). 



     В  соответствии  с  задачами  модернизации   образования,  уровень среднего  общего  
образования   обеспечивает  функциональную   грамотность  и  социальную  адаптацию  

обучающихся,  содействует  их  общественному  и  гражданскому   самоопределению.  
Учебный   план  для  11  класса  направлен   на   организацию  образовательного   

процесса,  обеспечивающего  образовательные  запросы  обучающихся  и  их  родителей,  
формирование   социально   грамотной  и   социально   мобильной   личности,  

осознающей  свои   гражданские   права  и  обязанности, ясно  представляющей   себе  
потенциальные   возможности,  ресурсы  и  способы  реализации  выбранного  жизненного   

пути.    
   Промежуточная аттестация обучающихся  третьего уровня обучения проводится в 

форме: итоговая контрольная работа, собеседование, итоговый опрос, тестирование, 
защита индивидуальных проектов, письменные  контрольные работы, сдачу нормативов 

по физической подготовке, переводные экзамены по русскому языку и математике и один 
экзамен по выбору учащихся в 10-х классах. Примечание:  Учащийся 10- го класса может 

сдавать еще один экзамен по своему выбору с целью повышения итоговой отметки по 
определенному предмету.  

Обязательная часть  учебного плана на 3 уровне обучения определяет состав учебных 
предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 
Образовательная область «Русский язык и литература» в 11 классе представлена 

предметами русский язык и литература. В 11 классе на русский язык отведено 2 часа, на 
литературу 3 часа.  

Образовательная область «Математика и информатика» в 11 классе   представлена 
предметами   математика, 5 часов в неделю. 

Образовательная область «Естественные науки» представлена предметами  химия – по 1 
часу в неделю, физика – по 2 часа в неделю.  

Образовательная область «Общественные науки» в 11 классе   представлена предметами  
«История России», «Обществознание»  -  по 2 часу  в неделю; география – 1 час в неделю. 

Образовательная область  «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» в 11  классах представлен  предметом «Физическая культура»  

(программа составлена  на основе государственной программы по физической культуре    
под ред. В.И. Лях)  3 часа в неделю и предметом «Основы безопасности 

жизнедеятельности»  1 час в неделю. 
 
 

Учебный план  МОУ «Семигорская СОШ»  

10-11 классы на 2023-2024 учебный год 

Предметная область 

 

Учебные предметы Уро

вень 
У/Б 

Количество часов в 

неделю 

X XI Всего 

 1 1 

Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык Б  2 2 

Литература Б  3 3 

Иностранные языки Английский  язык Б  3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического 
анализа 

Б  3 3 

Геометрия Б  2 2 

Вероятность и 
статистика 

Б    



Информатика Б  1 1 

Естественные науки Физика Б  2 2 

Химия Б  1 1 

Биология Б  1 1 

Общественные науки История Б  2 2 

Обществознание Б  2 2 

География Б  1 1 

Физическая культура, 

экология и основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б  3 3 

Основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Б  1 1 

 Индивидуальный 
проект 

    

      

Итого   27 27 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

    

Учебные недели   34 34 

Всего часов   918 918 

Максимально допустимая недельная нагрузка   34 34 
     
   
Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация в МОУ Семигорская СОШ  

проводится в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 г. №273 «Об 
образовании в Российской Федерации»,  Федеральным государственным образовательным 

стандартом  НОО, Уставом МОУ Семигорская СОШ, Положением  о порядке текущего 
контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся МОУ Семигорская СОШ. 

Промежуточная аттестация разделяется на текущую, включающую в себя 
поурочное и почетвертное (полугодовое) оценивание, и годовую по результатам 

тестирования, экзаменов и контрольных работ за учебный год.  
     Целями текущего контроля и промежуточной аттестации являются: 

 Установление фактического уровня теоретических знаний (пониманий) 
обучающихся по предметам федерального компонента учебного плана, их 

практических умений и навыков; соотнесение этого уровня с требованиями 
государственного образовательного стандарта в переводных классах. 

 Оценка уровня достижения предметных и метапредметных результатов освоения 
основной образовательной программы начального общего и основного общего 

образования в классах, осуществляющих переход на ФГОС СОО. 
 Повышение ответственности образовательного учреждения за результаты 

образовательного процесса, за объективную оценку усвоения учащимися 
образовательных программ каждого года обучения. 

 Обеспечение социальной защиты обучающихся, соблюдение их прав и свобод в 
части регламентации учебной загруженности в соответствии с СанПиНами, 

уважение их личности и человеческого достоинства. 
 Контроль за выполнением учебных программ. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме итогового контроля в 
переводных классах всех уровней образования. 

К промежуточной аттестации допускаются все учащиеся переводных классов.  
Промежуточная аттестация включает в себя: итоговая контрольная работа, 

собеседование, итоговый опрос, тестирование, защита рефератов и творческих работ, 
защита проектов и другие формы, письменные административные контрольные работы, 
сдачу нормативов по физической подготовке в 5-8 классах; переводные экзамены по 

русскому языку и математике и один экзамен по выбору учащихся. 



В соответствии с требованиями ФГОС СОО форма промежуточной аттестации 
метапредметных результатов обучающихся – комплексная работа на метапредметной 

основе. Цель комплексной работы - оценка способности учащегося решать учебные и 
практические задачи на основе сформированности предметных знаний и умений, а также 

универсальных учебных действий.  
Оценка предметных результатов в классах, перешедших на ФГОС СОО, 

осуществляется в ходе выполнения стандартизированных итоговых проверочных работ по 
математике и русскому языку. 

Главным средством накопления информации об образовательных результатах 
обучающихся, перешедших на ФГОС  СОО, является «Портфель достижений». Итоговая 

отметка за уровень общего образования,  решение о переводе на следующий уровень 
образования, в следующий класс принимается на основе годовых предметных, 

метапредметных, личностных, учебных, и внеучебных результатов, накопленных в « Портфеле 
достижений» за годы обучения на уровне образования.  

С целью достижения стандарта образования каждым ребёнком в школе 
организуется освоение образовательных программ как при классно-урочной форме 

обучения, так и при индивидуальной (обучение на дому по медицинским показаниям, 
обучение по индивидуальному учебному плану). 

По предметам, включенным в учебный план, имеется программно-методическое 
обеспечение.  

   Нагрузка учащихся ни в одном классе не превышает предельно допустимых норм.  
При разработке учебного плана соблюдена преемственность с индивидуальными 

учебными планами школы предыдущих лет, преемственность между ступенями обучения 
и классами, сбалансированность между предметными циклами, отдельными предметами.  

В целом введение данного учебного плана предполагает решение образовательных задач 
обучающихся и удовлетворение социального заказа их родителей, совершенствование 

качества знаний, умений и навыков школьников, создание условий для их развития и 
самоопределения. 

План внеурочной деятельности сформирован образовательным учреждением в 

соответствии со своим учебным планом и направлен на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения ООП СОО. 

 

План внеурочной деятельности МОУ Семигорская сош  

в рамках реализации ФГОС СОО  10-11 класс 
 

Направление 
внеурочной 

деятельности 

Форма организации внеурочной деятельности Кол-во 
часов 

Спортивно-
оздоровительное 

ОФП, внутришкольные спортивные соревнования по легкой 

атлетике, игровым видам спорта; командное участие в  

турнирах и состязаниях разного уровня, занятия спортом по 

месту жительства. 

1/35 

Воспитательные мероприятия: КТД «День здоровья», 
«Веселые старты», туристические походы; классные часы о 

здоровом образе жизни, правильном питании и другие. 

1/35 



 
Общекультурное  

Воспитательные мероприятия: посещения   музеев, 

выставок, библиотек  и других учреждений культуры, 

встречи с интересными людьми, классные часы, экскурсии. 

Сменные выставки рисунков, конкурсы чтецов. Участие в 

конкурсах, фестивалях, викторинах, образовательных 

проектах, в том числе дистанционных. Занятия творчеством 

по месту жительства. Реализация социально – значимых 

проектов. 

1/35 

Деятельность музея школы: экскурсии по экспозиции и 

выставкам музея, виртуальные экскурсии. Библиотечные 
уроки. 

1/35 

Обще- 
интеллектуально

е 

Подготовка и участие в предметных игровых конкурсах, 

предметных декадах, исследовательская и проектная 

деятельность. 

1/35 

Воспитательные мероприятия: интеллектуальные игры, 

круглые столы, классные часы. 

1/35 

Социальное Трудовая практика, реализация трудовых проектов 1/35 

Музейная практика. Поисковая деятельность музея. 1/35 

КТД: День самоуправления, День открытых дверей, Декада 
пожилого человека, День Матери. 

1/35 

Воспитательные мероприятия: акция «Письмо ветерану», 

субботники,  благотворительные акции. Деятельность 
органов самоуправления. 

1/35 

 Духовно-
нравственное 

Воспитательные мероприятия: КТД «День Защитника 
Отечества», педагогические гостиные. 

1/35 

Я - Человек. Ученик. Гражданин 1/35 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) Вариант 1 

МОУ «Семигорская средняя общеобразовательная школа» 

2023 – 2024 учебный год 
 

     Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный план на 2023-2024 учебный год составлен в соответствии со следующими 

нормативными документами:  

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  
- Федеральный закон "О внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона «Об 

образовании в Российской Федерации» от 03.08.2018 № 317-ФЗ (последняя редакция); 
-Закона Российской Федерации от 25.10.1991 г. № 1807-1 "О языках народов Российской 

Федерации"; 
- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом  Министерства просвещения Российской 
Федерации от 31.05.2021 г. № 286 (далее - ФГОС начального общего образования; 

- постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
«Об утверждении СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 



организации воспитания  и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»  от 
28.09.2020 г. № 28);  

- постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
«Об утверждении санитарных правил и норм СанПин  1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы  требования к обеспечению безопасности и (ли) безвредности для человека 
факторов среды обитания  от 28.01.2021 года № 2 

- приказ Министерства просвещения РФ № 254 от 20 мая 2020 года «Об утверждении 
федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями от 

23.12.2020 г. №766). 
-     Устав  МОУ «Семигорская сош». 
- Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МОУ «Семигорская  

СОШ», разработанная с учетом Примерной АООП,  

- Приказ Министерства Здравоохранения РФ от 30 июня 2016 года № 436 н «Об утверждении 

перечня заболеваний, наличие которых дает право на обучение по основным 

общеобразовательным программам на дому».  

 

  В соответствии с требованиями Стандарта (п. 1. 13), который устанавливает сроки освоения 

АООП обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 

течение 9-13 лет годовой и недельный учебный план составлен на основе 1 варианта ― I-IV; 

V-IX классы (9 лет); На каждом этапе обучения в учебном плане представлены семь 

предметных областей и коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных 

предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную 

коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учете особых 

образовательных потребностей этой категории обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции 

недостатков психического и физического развития обучающихся в структуру учебного плана 

входит и коррекционно-развивающая область.  

    Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана отражает  



содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных 

отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное 

окружение; формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение 

их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; формирование здорового 

образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях.  

    Часть базисного учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 

характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей 

каждого обучающегося.  

    Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

коррекционными занятиями (логопедическими и психокоррекционными). 

 
Учебный план среднего общего образования обучающихся с легкой умственной 

отсталость (интеллектуальными нарушениями) 5-9 классы 

Предметные 
области 

Классы Кол-во 
часов в 

неделю 

Кол-во 
часов в 

неделю 

Всего 

Учебные предметы 5 

(1) 

6 

(1) 

1. Язык  и речевая 
практика 

1.1 Русский язык 4  4 8 

1.2 Чтение 

(Литературное 
чтение) 

4  4 8 

2.Математика 2.1 Математика 4  4 8 

2.2. Информатика    

3. Естествознание 3.1.Природоведение 2 2 4 

3.2 Биология    

3.3.География  2 2 

4.Человек и 
общество 

4.1 Мир истории  2 2 

 4.2 Социально - 

бытовая 
ориентировка 

1  1 2 

5.Искусство 5.1 Рисование 2  2 

5.2 Музыка 1  1 

6.Физическая 

культура 

6.1 Физическая 

культура 

3  3 6 

7. Технология 7.1 Профильный 
труд 

(профессионально - 
трудовое обучение) 

6  6 12 

 Итого: 27 28 55 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

   

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5- дневной учебной неделе) 

29 30 27 

Коррекционно - развивающая область 

(коррекционные занятия) 

6 6 6 

Занятия с учителем дефектологом 3 3 3 

Психокоррекционные занятия 3 3 3 

Внеурочная деятельность 4 4 4 
 



    Коррекционно-воспитательная работа с учащимися строится на основе общих и 
специальных задач, которые соответствуют основным направлениям воспитательного и 

коррекционного процесса. Основным направлением педагогического воздействия 
является формирование у детей системы сознания, которое определяет его социальное 

поведение. Воспитательная работа  направлена на сплочение классного коллектива и 
создание условий для оптимального развития каждого ребёнка как личности. 

Для реализации данных задач составлен отвечающий требованиям план 
воспитательной работы, который в полном объёме содержит комплекс воспитывающих и 

развивающих мероприятий по всем направлениям. 
Воспитательная работа ведется по следующим направлениям: 

- патриотическое; 
- духовно-нравственное; 

- спортивно-оздоровительное. 
Патриотическое направление: 

- общешкольные выставки творческих работ ( коллективные, под руководством педагога). 
- посещение школьного музея, с целью получения информации о защитниках Родины, 

участвовавших в Великой отечественной войне. 
- участие в акциях, концертных программах, конкурсах чтецов. 

Духовно-нравственное направление: 

- классные часы, беседы, как с детьми, так и совместные с 

родителями о добре и зле, о добром отношении к окружающим, любви к животным и 
людям.  

- конкурсы рисунков, посвященных Дню Космонавтики, Дню Победы,  Дню матери, на 
Новый год.  

- участие  в школьных мероприятиях, районной заочной игре викторине «Ратные 
страницы истории отечества», районной олимпиаде по русскому языку и математике. 

Спортивно-оздоровительное: 

- беседы, классные часы. 

- беседы на тему: личная гигиена.  
- участие в спортивной игре «Перестрелка», «Волейбол», в районных спортивных  

мероприятиях, акциях «За здоровый образ жизни». 
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